
El cálculo del IMC se hace dividiendo el peso 
(en kilogramos) por la altura (en metros al cuadrado).

¿Qué es la obesidad?

La obesidad es una enfermedad crónica compleja que está in�uenciada por factores 
�siológicos, psicológicos, ambientales, socioeconómicos y genéticos.

Se de�ne como la acumulación anormal o excesiva de grasa que puede llegar a 
perjudicar la salud. Es causada por un desequilibrio energético a lo largo del tiempo 
(es decir, cuando se consumen más calorías que las que usa el cuerpo), lo que conduce 
al almacenamiento en exceso de energía en forma de grasa.

La obesidad se mide comúnmente con el índice de masa corporal (IMC) y se usa para 
establecer diagnósticos y clasi�car la obesidad. Aunque el IMC se considera como un 
indicador de grasa corporal, solo mide el exceso de peso. Sin embargo, los estudios 
han demostrado que los niveles de IMC se correlacionan con la cantidad de grasa 
corporal y los riesgos futuros para la salud.  

Cómo calcular tu índice de masa corporal

Peso (kg)

Altura (m) 2
IMC

Cuando piensas en tu salud, el peso es tan importante como cualquier 
otra cosa. Vale la pena tener conversaciones regulares con tu 
médico al respecto, al igual que lo harías con otras enfermedades o 
preocupaciones. 
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Adaptado desde el National Heart, Lung, and Blood Institute; National Institutes of Health; US Department of Health and 
Human Services.

Peso en kilogramos (kg)
45 kg 50 kg 54 kg 59 kg 63 kg 68 kg 73 kg 77 kg 82 kg 86 kg 91 kg 95 kg 100 kg 104 kg 109 kg 113 kg 
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